Les croix en montage

Dans les belles montagnes de notre région de Savoie Mont Blanc, on rencontre
souvent des croix, des croix dans des hameaux, des croix au sommet des
montagnes ...

C’est une belle tradition gu’il importe de conserver car elle est liée a nos
racines de montagnards.

Dans le Chablais, au nord de la Haute Savoie, cette tradition est tres forte. Elle
est encore plus forte dans la vallée d’Abondance.

Dans le petit hameau d’alpage d’Autigny, au-dessus d’Abondance, on trouve
- un oratoire

- une croix sculptée

et au sommet de la petit pointe au sommet d’Autigny on trouve 3 grandes
Croix.

Ces croix ont une durée de vie qui se situe entre 30 et 40 ans.

La croix qui vous est présentée dans ce document est celle qui se situe dans le
hameau d’Autigny. La premiere croix a été installée en 1998. La croix actuelle a
été installée pendant I’été 2021, pour remplacer la vieille croix abimée par le
temps.

La suite de ce petit document présente

- des photos de la vieille croix au fur et a mesure des 30 dernieres années

- une explication de ce qui est gravé sur la croix

- des photos de la nouvelle croix avant son installation en 2021

- l'installation de la nouvelle croix en 2021

- une explication de la peinture réalisée en 2022

- des photos de ce petit hameau d’Autigny avec son oratoire, sa croix et les 3
croix qui le dominent

- des explications pour se rendre a Autigny



Des photos de la vieille croix au fur et a mesure des 30 derniéres années




Une explication de ce qui est gravé sur la croix

Il y aurait d'un coté les fleurs dites "Maléfiques" et de I'autre les fleurs dites
"Bénéfiques" et ce par une vieille coutume utilisée par les moines pour que les
bergers puissent reconnaitre les bonnes herbes pour leur troupeau.
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(+) symptdéme d’intoxication apres absorption d’'une immense quantité de
plante

+ symptome d’intoxication apres absorption d’une grande quantité de plante
++ symptome d’intoxication apres absorption d’une petite quantité de plante
+++ symptome d’intoxication apres absorption d’une faible quantité de plante

1: Le chardon, Carline sans tige, Carlina acaulis, espece protégée, remede
contre la peste, pain des chasseurs, les racines suspendues en collier évitent la
sorcellerie, bénéfique



2 : Le lys Martagon, Lilium martagon, +++, espéce protégée, remede contre les
hémorroides, sorcellerie d’'impuissance

3 : Anémone, Anemone nemorosa, +, au moyen age on fumait les fleurs
séchées, I’enivrement faisait voir ou reconnaitre les sorcieres, maléfique

4 : Gentiane jaune, Gentiana lutea,++, especes protégée, médecine
conventuelle, I'eau de vie des racines était connue comme philtre d’amour,
bénéfique

5 : Vératre blanc, Verartrum album, +++, au moyen age c’était un remede
élémentaire dans les pommades contre le choléra, I’hydropisie ... et on

I"utilisait pour encenser, alcaloides, toute la plante est toxique, maléfique

6 : Crocus du printemps, Crocus vernus, +, espece protégée, accompagnateur
des sorcieres au printemps, maléfique

7 : Gentiane bleue, Gentiana alpina, espece protégée, défense de les cueillir
pour éviter les éclairs

8 : Chardon bleu des Alpes, Eryngium alpinum, espece protégée, protection
contre les envoutements

9 : Sabot de vénus, Cipripédium calcéolus, espéeces protégée, le nom
scientifique kypris veint du grec c’est le surnom |’Aphrodite

10 : Edelweiss, Leontopodium alpinum, especes protégée, cliché de plante
d’amour

11 : Campanule des Alpes, Campanula alpestris, attire les éclairs et le tonnerre
12 : Doronics, Doronicum pardalianches, fait partie de la cuisine des sorcieres

13 : Perce neige, Galanthus nivalis, (+),espéces protégée, comme toutes les
plantes elles sont réputées comme symbole de pureté

14 : Ancolie des Alpes, Aquilegia alpina, +, especes protégée, remede
élémentaire dans les pommades de sorcieres a cause de |'effet aphrodisiaque



Des photos de la nouvelle croix avant son installation en 2021




Des photos de l’installation de la nouvelle croix en 2021




Aout 2022, une croix en couleur ?

Pour ceux qui auront vu la croix d’Autigny en 2021 et qui I'ont vue a nouveau a
partir d’Aolt 2022, une chose saute immédiatement aux yeux : La croix qui
avait la couleur naturelle du chéne en 2021 est maintenant entiérement peinte
avec beaucoup de couleurs différentes.
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Si ca peut sembler étrange a certains de voir une croix en couleur, tant les croix
en montagne ont pratiquement toutes la couleur du bois, c’est loin d’étre
étrange pour ceux qui connaissent |’histoire de I’art et de I'architecture
religieuse.

On sait maintenant que les cathédrales du moyen-age étaient de véritables
symphonies de polychromie. Les tympans en particulier racontaient des
histoires, souvent des passages de la bible, de I’évangile ou méme la vie des
saints, en couleurs. Méme si la comparaison est un peu osée, c’était de
véritables ‘bandes dessinées’ a une époque ou savoir lire était trés rare. La
couleur était aussi présente sur les facades et a I'intérieur des cathédrales ou,
la encore, des histoires étaient racontées sous la forme de peintures, de
fresques et aussi de sculptures.

Les sons et lumieres récents avec les techniques de vidéo-projection sur les
batiments nous donnent maintenant une vue intéressante de ce a quoi
ressemblaient les monuments religieux, il y a quelques siecles.

Les sculptures religieuses peintes ne sont pas une exception, loin de Ia, en
Savoie Mont Blanc. Une randonnée sur le parcours des chemins du Baroque, en
Savoie Mont Blanc permet de visiter plus de 80 églises avec des sculptures
polychromiques de toute beauté, montrant a la fois les immenses qualités
artistiques de simples montagnards et aussi les racines profondes de leur
culture.

Les objectifs de ceux et celles qui ont peint la croix d’Autigny, c’est non
seulement de réaffirmer leur attachement a leurs racines mais aussi de
permettre aux randonneurs d’identifier plus facilement les fleurs de nos
montagnes, lors de leurs marches dans le si beau Chablais.



Des photos de ce petit hameau d’Autigny avec son oratoire, sa croix et les 3
croix qui le dominent
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Comment se rendre a Autigny

Se rendre au bord du Léman (Thonon ou Evian) puis monter a Abondance. A
Abondance se rendre au hameau du Mont puis au parking du sauvage.

Laisser la voiture et continuer a pied : 45 minutes de marche en montée, facile
car sur un gros chemin, pour arriver au hameau d’Autigny. De la encore 45
minutes pour arriver au sommet des 3 croix, par un chemin dans les alpages.
Au sommet des 3 croix, vue magnifique a 360 degrés : Le Léman, la Suisse, les
montagnes du Valais, la chaine du Mont Blanc, les Aravis ...

Vous pouvez aussi, en hiver, monter avec des raquettes ou des peaux de
phoque.

Profitez-en, quand vous étes au hameau du mont

- pour admirer les chalets typiques de la vallée d’Abondance, chalets
découpés en 2, verticalement, pour abriter 2 familles

- pour acheter du fromage d’Abondance chez un producteur
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Profitez de la nature et respectez-la. Respectez-la pour elle qui est notre mere
a tous, qui nous fait vivre et qui nous nourrit. Respectez-la aussi par respect
pour ceux qui I’'entretiennent et qui font en sorte que vous puissiez en profiter.
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